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Благотворительная программа «Литера.Н» 

Программа "Литера.Н" направлена на создание условий для полноценного развития и 
успешной социализации детей с глубокими нарушениями зрения. Программа стремится 
обеспечить доступ к образовательным материалам для тех, кто лишен возможности воспринимать 
мир через зрение. Наши книги и пособия помогают детям формировать реальное представление об 
окружающем мире, развивать образное мышление и знакомиться с классической и современной 
литературой. 

Поддержка родителей и специалистов является важной частью программы. Методические 
рекомендации делают процесс обучения более доступным и эффективным, не требуя специальной 
подготовки. Программа также способствует улучшению детско-родительских отношений через 
совместное чтение и образовательные игры. 

Цель программы: 
Содействовать социализации и всестороннему развитию детей с глубокими нарушениями 

зрения через обеспечение специализированной литературой и дидактическими материалами. 
Целевая группа: 

• Дети и взрослые с глубокими нарушениями зрения.
• Родители незрячих детей, и их родственники.
• Учителя и воспитатели специализированных школ и детских садов для незрячих и

слабовидящих детей. 
• Школы и детские сады для незрячих и слабовидящих детей.
• Реабилитационные центры и учреждения, оказывающие поддержку детям с нарушениями

зрения. 
• Библиотеки, предоставляющие доступ к литературе для незрячих детей.
• Люди, желающие внести вклад в развитие и поддержку незрячих детей.
• Благотворительные организации и фонды, заинтересованные в сотрудничестве и поддержке

программы. 
Основные задачи: 

 Предоставить детям с глубокими нарушениями зрения адаптированные книги и пособия,
подходящие для их возраста и уровня развития.

 Оказать помощь родителям и педагогам в процессе воспитания и обучения незрячих детей,
предлагая методические рекомендации и учебные материалы.

 Способствовать развитию у детей с нарушениями зрения четких и реалистичных
представлений об окружающей действительности.

 Содействовать развитию у детей интереса к чтению и познанию нового, а также
формировать образное мышление.

 Укреплять связь между детьми и родителями через совместное чтение и образовательные
игры.
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Дополнительные направления деятельности: 
1. Расширение ассортимента книг и пособий:

• Удовлетворить потребности детей и родителей в доступе к современной литературе,
адаптированной для чтения по Брайлю и с рельефными изображениями. 

• Печать книг, устойчивых к износу, с четкими рельефными шрифтами и изображениями,
которые будут доступны в специализированных библиотеках и на дому. 

2. Образовательная литература:
• Стихотворения и рассказы для чтения вместе с родителями и самостоятельного чтения

детьми. 
• Классические и современные произведения, адаптированные для детей с нарушениями

зрения. 
3. Методические пособия и наборы для продуктивной деятельности:

• Наборы для развивающих занятий, направленные на ознакомление детей с окружающим
миром и развитие их навыков. 

4. Профильная литература различной тематики:
• Инструкции и карты по ориентированию на местности, помогающие детям развивать

навыки самостоятельного передвижения. 
• Цикл материалов "Хочу работать", предоставляющий информацию и советы по поиску

работы для людей с нарушениями зрения. 
5. Методические рекомендации:
• Методические рекомендации для родителей и педагогов, помогающие в воспитании и

обучении детей.
Технические характеристики изданий: 

− Форматы изданий: A4, A5, A6. 
− Переплет: металлическая пружина. 

Виды изданий: 
− В0: текст по Брайлю и плоскопечатная брошюра. 
− В1: текст по Брайлю на правой странице, идентичный плоскопечатный текст на левой 

странице (печать односторонняя). 
− В3: плоскопечатная брошюра. 
− А: альбомы с иллюстрациями. 
− И: игры (наборы для продуктивной деятельности). 
− МР: методические рекомендации для родителей. 
− МП: методические пособия. 

Этапы реализации программы: 
1. Исследование потребностей:

Проведение опросов и встреч с родителями, педагогами и специалистами для выявления
потребностей незрячих детей в образовательных материалах. 
2. Разработка и адаптация материалов:

Разработка унифицированных пособий и книг, основанных на особенностях психического и
физического развития детей с глубокими нарушениями зрения. 

Адаптация существующих произведений под нужды незрячих детей (Перевод 
плоскопечатного текста на шрифт Брайль и создание рельефно-контурных и рельефно-точечных 
изображений). 

3. Печать и распространение:
Печать книг и пособий в различных форматах и их распространение среди

специализированных учреждений, родителей и педагогов. 
Печать книг и пособий по собственному Патенту № 105496: Учебное пособие для незрячих 

и слабовидящих детей», а именно изготовление книг, одновременно напечатанных 



плоскопечатным шрифтом и шрифтом Брайля. Благодаря этой разработке зрячий родитель может 
читать книги вместе с незрячим ребенком, и наоборот. 

Обучение и поддержка: 
Проведение семинаров и вебинаров для родителей и педагогов по использованию 

адаптированных материалов. 
Создание и распространение методических рекомендаций и пособий для работы с детьми. 

4. Оценка и корректировка программы:
Регулярная оценка эффективности программы через обратную связь от родителей и

педагогов. 
Корректировка и обновление материалов, на основе полученных данных. 

5. Привлечение средств и ресурсов:
Фандрайзинг и гранты:
Поиск и привлечение грантов от государственных и негосударственных организаций.
Организация благотворительных акций и кампаний по сбору средств.

6. Партнерство с организациями:
Сотрудничество с образовательными учреждениями, НКО и компаниями, занимающимися

поддержкой людей с нарушениями зрения. 
7. Волонтерская поддержка:

Привлечение волонтеров для помощи в разработке и распространении материалов, а также
в организации мероприятий и обучения. 

Ожидаемые результаты: 
Социальная интеграция: 

• Повышение уровня социальной интеграции и адаптации незрячих детей в обществе.
• Улучшение их образовательных и личностных перспектив.

Улучшение качества жизни:
• Облегчение жизни родителей и специалистов, занимающихся воспитанием и обучением

детей с глубокими нарушениями зрения.
• Укрепление детско-родительских отношений через совместное чтение и образовательные

игры.
Расширение знаний и навыков:

• Развитие у детей реальных представлений об окружающем мире, образного мышления,
желания к познанию нового и самостоятельности.
Количественный результат:

• Изготовление и выдача адаптированных книг и пособий для целевой группы -  не менее
5 000 экземпляров.



 
Мероприятия программы на 2024 год 

 
Дата Описание 

Январь-февраль Раздача художественной литературы, напечатанной шрифтом Брайля, 
для детей школьного возраста, в рамках реализации программа 
«Подари ребенку книгу» 

Январь-декабрь «Открытая библиотека для родителей» 
Март Передача специальной художественной и учебной литературы, 

напечатанной шрифтом Брайля, в библиотеку им. Гашека, в рамках 
проекта «Родительский клуб». 

Май Разработка и издание специальной литературы, посвященной 
празднику «День победы». Издание литературы, переведенный на 
«Ясный язык». Раздача литературы людям с ментальными видами 
нарушениями 

Август-июнь Передача учебной, художественной литературы и методических 
пособий в «Савинскую школу-интернат» г. г. Йошкар-Ола, р маках 
подготовки к празднику «День защиты детей» 

Август-сентябрь Передача учебной литературы в Школу-интернат №39 для детей с 
нарушением зрения, в рамках подготовки к празднику «День знаний»  

Январь-декабрь Встреча с незрячими авторами г. Новосибирск. (Издание и раздача книг 
новосибирских авторов).  

  
 



Смета планируемых расходов на 2024 год 

Оплата труда специалистам 
Наименование Оплата за 12 месяцев 

Оператор полиграфического 
производства 

360 000,00 р. 

Редактор инклюзивной литературы 420 000,00 р. 
Дизайнер инклюзивной литературы 300 000,00 р. 

Расходные материал 
Наименование Расход за 12 месяцев Количество 

Бумага для печати по Брайлю, формат 
А4 (120 - 160 гр/м2) 

2 400 000,00 р. 600 000 шт. 

Бумага для обложки, формат SRA3 (300 
гр/м2) 

100 000,00 р. 5 000 шт. 

Бумага в ассортименте, формат А4 (90 – 
160 гр/м2) 

270 000,00 р. 60 000 шт. 

Пружина металлическая в ассортименте 50 000,00 р. 5 000 шт. 
Калька прозрачная, формат А4 350 000,00 р. 10 000 шт. 
Термобумага "ZY–TEX Swell paper" (для 
создания рельефно-контурных 
изображений) 

875 000,00 р. 5 000 шт. 

Обложки для переплета ПВХ 70 000,00 р. 5 000 шт. 
Картриджи для Универсального 
принтера Брайля VP SpotDot (для 
создания рельефно-точечных 
изображений) 
C 6656 A Hewlett Packard Type 56 черный 

108 000,00 р. 12 шт. 

Картриджи для Универсального 
принтера Брайля VP SpotDot (для 
создания рельефно-точечных 
изображений) 
C 6657 A Hewlett Packard Type 57 
трехцветный 

108 000,00 р. 12 шт. 

Тонер-картридж TN 321 C-M, Тонер-
картридж TN 321 K-M, Тонер-картридж 
TN 321 M-M, Тонер-картридж TN 321 Y-
M (для изготовления плоскопечатных 
вариантов) 

512 000,00 р. 15 комплектов 

Итого 5 923 000,00 р. 

Председатель 
НМООИ «Ассоциация «ИНТЕГРАЦИЯ» ОООИ-РСИ_________________________ Федорова И.А. 
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